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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. Разновозрастный характер групп, в которых проходят внеурочные занятия 

школьников, имеет свои достоинства, связанные прежде всего с получаемым ребенком 

важным социальным опытом взаимодействия со старшими и младшими школьниками, 

возможностью учиться у старших, помогать и заботься о младших.   

В целях реализации плана внеурочной деятельности Школой может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Целью внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

является создание условий достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей; создание условий для многогранного развития и социализации каждого в 

свободное от учёбы время; создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся; развитие здоровой,  

творчески  растущей  личности,  со  сформированной  гражданской  ответственностью  и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на  

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности на уровне основного общего образования:  

 организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся;  

 включение обучающихся в разностороннюю деятельность;  

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения -  развитие навыков 

организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  



 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата;  

 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям; 

 создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время;  

 оптимизация учебной нагрузки обучающихся; 

 совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в 

школе;  

 углубление содержания, форм и методов занятости, обучающихся в свободное от 

учёбы время;  

 организация информационной поддержки обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования.   План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования Школы в сфере внеурочной деятельности и включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в т.ч. направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 



 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в т.ч. 

одаренных, через организацию социальных практик (в т.ч. волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в т.ч. в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической спец ифики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в т.ч. ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

План внеурочной деятельности составляется с учетом Программы воспитания.  

Воспитание на занятиях курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через:  

 вовлечение школьников в интересную и полезную деятельность, которая предоставит 

им возможность самореализоваться, приобрести социально значимые знания, развить 

в себе социально значимые отношения, получить опыт в социально значимых делах; 



 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-взрослых общностей, 

которые бы объединили школьников и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу;  

 создание в детских объединениях традиций, задающих их членам социально 

значимые  

формы поведения;  

 поощрение детских инициатив и детского самоуправления.  

Режим внеурочной деятельности  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения  

на этапе основной школы не более 1750 часов, в год - не более 350 часов.  Перерыв 

между последним уроком и началом внеурочных занятий в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» составляет не менее 20 минут.  Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40 минут. Внеурочная деятельность 

может реализовываться в каникулярное время. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности  

Для организации внеурочной деятельности Школа самостоятельно разрабатывает и 

утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности.   

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания  

результатов освоения курса.    Оценивание результатов курса по итогам периода 

обучения  

(четверть, учебный год) может быть реализовано через проведение творческих вечеров,  

постановку спектаклей, организацию тематических мероприятий и выставок, а также 

работу с портфолио обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление 

и развитие индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению 

самооценки ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей 

каждого ребенка, развитию мотивации дальнейшего творческого роста. 

План внеурочной деятельности обеспечивает преемственность программ 

внеурочной деятельности на начальном, основном и среднем уровнях образования. При 



реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и 

нелинейных курсов внеурочной деятельности (на   их   изучение   установлено   

определенное   количество   часов     в неделю в соответствии с рабочей программой 

учителя).  

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части.  

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями:  

 1 час в неделю –  информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок), целью которых является развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине –  России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.      Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей;  

 1 час в неделю –  занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности), целью которых является 

развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью);   

 1 час в неделю –  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства), 

целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО на 2022-2023 учебный год 

   Количество часов в неделю 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Форма 

организации 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Часть рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности   

«Разговоры о важном» Классный час 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

«Основы функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 
1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных  

интересов и потребностей 

обучающихся  

«В мире современных 

профессий» 

Профессиональны

е пробы 
1 1 1 1 1 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

«Развитие 

орфографической 

зоркости» 

Практикум  1    

«Основы проектной 

деятельности» 

Объединение по 

интересам 
 1   1 

«Царица наук» Математический 

клуб 
1     

«История 

государственной 

символики России» 

Учебный модуль   1   

«История и традиции 

родного края» 

Кружок  1    

«Решение геометрических 

задач» 

Практикум   1   

«Экспериментальная 

физика» 

Практикум    1  

«Сложные вопросы 

русского языка» 

Практикум    1 1 

Занятия, направленные  на  

удовлетворение интересов  и  

«Современные 

танцевальные 

Студия 1     



потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

направления» 

«Игровые виды спорта» Секция  1  1 1 

«Театральный фестиваль»  Студия 1  1   

Занятия, направленные на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне Школы, 

класса, занятия. 

  

Еженедельно  по плану воспитательной  работы 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся  

Занятия в объединениях 

детских общественных 

организаций в рамках 

работы РДШ (РДШ, ЮИД, 

Волонтеры Победы) 

Клуб социальной 

практики 
1  1 1 1 

Итого в неделю 7 8 7 7 7 

Итого за учебный год 238 272 238 238 238 

Итого за уровень образования 1224 

 


		2023-12-12T13:40:16+0300
	Киршина Оксана Алексеевна




